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PERKPLANTEN

DE GROOTSTE KEUZE

Klimplanten « Hangplanten « Kuipplanten * Terrasplanten
Ruim 180 soorten * Verder vele soorten op stam.
20 soorten tuinkruiden, aardbeien en potgrond.

DE GROOTSTE KEUZE

GERANIUMS EN SURFINIA

Dagelijks van 9.00-18.00 uur tussen 12.30-13.00 gesloten
Zondags van 10.00-16.00 uur

Plantenkwekerij /| Hoveniersbedrijf

H c Molengatweg 4, Horst
ay ox Tel. 06-54306964
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Van bovenstaande letters kun je twee woorden maken, weet jij welke?
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Meulewiekagenda

Actuele agenda overgenomen op 11-04-2026 vanaf www.dorpsraadmeterik.nl.
Aanvullende (en incidentele) informatie per e-mail doorgeven aan de redactie van de
dorpsraadwebsite: www.dorpsraadmeterik.nl.

APRIL
Do 16: Openbare dorpsraadvergadering in de foyer van MFC de Meulewiek 19:30 - 22:00 uur
Za 18: - Concordia: deelname slagwerkgroep aan Open Nederlands Kampioenschap

- Zanglust: opluisteren H. Mis 19:00 uur
Ma 20: Dorpsverbinders: eetpunt 'Schuuf gezellig aan' in MFC 12:15 - 13:15 uur
Za 25: JongNL Meterik: oud papier actie 13:30 uur

Wo 29: Vrouwen samen sterk: Al lezing over kunstmatige intelligentie 19:30 uur
MEI

Ma 04: Dorpsverbinders: eetpunt 'Schuuf gezellig aan' in MFC 12:15 - 13:15 uur
Wo 06: Senioren Meterik: maandelijkse fietstocht 13:30 uur

Za 09: Molen 'Eendracht Maakt Macht': Nationale Molendagen
Zo 10: Molen 'Eendracht Maakt Macht': Nationale Molendagen
Ma 11: Senioren Meterik: kienmiddag 13:30 uur
Wo 13: Vrouwen samen sterk: rondje omgeving Meterik 19:30 uur
Za 16: Zanglust: opluisteren H. Mis 19:00 uur
Ma 18: Dorpsverbinders: eetpunt 'Schuuf gezellig aan' in MFC 12:15 - 13:15 uur
Wo 20: - Senioren Meterik: excursie klokkenmuseum Asten 13:00 uur
- Heemkunde Meterik: plenaire vergadering in MFC 20:00 uur
Do 21: Openbare dorpsraadvergadering in de foyer van MFC de Meulewiek 19:30 - 22:00 uur
Za 23: - JongNL Meterik: oud metaal actie 13:00 uur
- JongNL Meterik: oud papier actie 13:30 uur
Do 28: Concordia: uitvoering project Concordia in de klas 19:00 - 20:00 uur

JUNI
Ma 01: Dorpsverbinders: eetpunt 'Schuuf gezellig aan' in MFC 12:15 - 13:15 uur
Za 06: Concordia: uitwisselingsconcert met Eendracht Nieuwenhagerheide 20:00 - 22:30 uur
Ma 08: - Dorpsverbinders: huifkartocht 't Véske vertrek vanaf 'Op de Meterik' 13:30 - 16:00 uur
- Senioren Meterik: kienmiddag 13:30 uur
@ ‘\“ @

Dorpsverbinder Meterik Samen Uit Bus

Ook dit jaar gaan we regelmatig erop uit met de Samen Uit Bus. Geef je op als je zin hebt om mee te
gaan. Rollators kunnen mee en heb je geen vervoer om naar het MFC te komen, dan halen we je thuis op.
Bij de rondritten zorgen we voor extra begeleiding door eén van onze vrijwilligers.

Woensdag 22 april is vol
Woensdag 6 mei kloostertuinen Steyl is geannuleerd. Deze tocht wordt later dit jaar weer opgepakt.

Dinsdag 12 mei: rondrit De Peel met koffie onderweg. Er zijn nog 2 plaatsen vrij.
Vertrek 13.45 uur en omstreeks 17.30 uur bent u weer terug. De kosten zijn € 7,50 p.p. voor de rit en de
koffie of thee is voor eigen rekening.

Huifkartocht

Genieten van al het moois wat de natuur te bieden heeft. Op 8 juni a.s. is onze jaarlijkse huifkartocht met
't VOske gepland. Reserveer deze alvast in je agenda. De tocht gaat alleen door bij goed weer. Opgeven
kan nu al bij de dorpsverbinders: tel. 06 38 23 06 21 of dorpsverbindermeterik@gmail.com.


mailto:dorpsverbindermeterik@gmail.com
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ori

fotografie

Creatief, oprecht en warm, met oog voor detail
en passie voor het vastleggen van echte
momenten.

WEBSITE

www.yorifotografie.nl

EMAIL

info@yorifotografie.nl




VC
TRIVlA Kampioenen bij VC Trivia

Op zaterdag 11 april was het opnieuw feest bij VC Trivia: maar liefst twee damesteams zijn kampioen
geworden! VC Trivia dames 3 won hun wedstrijd overtuigend met 4-0 en VC Trivia dames 6 pakte de titel
met een mooie 3-1 overwinning.
Van harte gefeliciteerd, dames!
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VC Trivia in de race voor promotie naar 3° Divisie

De dames van VC Trivia hebben zich afgelopen zaterdag in een zenuwslopend volleybalgevecht geplaatst
voor de PD wedstrijden. VC Trivia moest in het hol van de leeuw 2 sets winnen van de directe concurrent
om plek 2 in het eindklassement van de competitie. En dit lukte met winst in de 1° en 3¢ set, waarna dit
luidkeels gevierd werd.

Zenuwslopende 1°¢ set

In een volgepakte sporthal, de Grenslibel in Stramproy, ontpopte zich al snel een zenuwslopend gevecht
tussen 2 goed volleyballende ploegen. De strijd ging gelijk op, wat een lust voor het oog was voor alle
toeschouwers. In de eindfase van de set moest de beslissing vallen, maar ook nu moest VC Trivia alles uit
de trukendoos halen om het spel van de thuisploeg te ontregelen. Beide ploegen kregen om beurten de
kans om het setpoint te pakken, maar steeds weer zorgde VC Trivia voor de ontregeling, waardoor ze
uiteindelijk heel cool en met slim spel de 1° set met 28-30 wist te winnen.

VC Trivia was daarmee heel erg dichtbij haar einddoel, echter in de 2¢ set sloop de spanning dan toch
meer in de benen, wat maakte dat Stravoc (die niets meer te verliezen hadden) veel feller in de wedstrijd
zat. Stravoc won de set met 25-20.

Ultiem slotakkoord

Ondanks de teleurstelling van de 2¢ set, wist VC Trivia sterk aan de 3¢ set te beginnen. Al snel pakte ze
een ruime marge door goed servicespel en ook aan het net werd het tempo hoog genoeg gehouden,
waardoor het scoren een stuk makkelijker werd. VC Trivia sloeg in de eindfase definitief toe. Met 17-25
werd het ultieme slotakkoord aan een mooi seizoen gegeven door de 2° plaats in de competitie definitief te
pakken. En wat een contrast met een jaar geleden, waar op de laatste speeldag voor handhaving in de
promotieklasse gevochten werd. Het succes werd gevierd en het vervolg van de wedstrijd was eigenlijk
niet meer belangrijk. Dit resulteerde dan ook in een verliespartij, daar de tegenstander vocht voor
eerherstel (3-2).

VC Trivia speelt op zaterdag 18 april in Weert een vierkamp voor een plekje in de 3° Divisie.




“SV Meferlé

”‘ RKSV METERIK

1-8. 1929/

Agenda

22-05 Afsluitavond
06-06 Jeugdtoernooi
07-06 Jeugdtoernooi

Senioren

Zaalvoetbal

Programma

17-4-2026 19:15 Meterik 2 - Wittenhorst 3
17-4-2026 21:00 Brokske/Eetcafé DKW 1 - Meterik 1
Veldvoetbal

Uitslagen

Veteranen Meterik - Veteranen Sporting ST

Meterik 3 - SJO/SSA SVEB-Sporting S.T. 6 2-3

Lierop 2 - Meterik 2 2-1

Meterik 1 - BwVW'271 4-0
Programma

Datum Tijd Thuis Uit

18-4-2026 16:45 Veteranen Wittenhorst - Veteranen Meterik
19-4-2026 10:30 Meterik 2 - Maarheeze 2
19-4-2026 12:00 SSA S.V. Lottum - GFC'33 5 - Meterik 3
19-4-2026 14:00 SSS'18 1 - Meterik 1
25-4-2026  17:00 Veteranen Venray - Veteranen Meterik
26-4-2026 10:30 Melderslo 3 -  Meterik 3
02-5-2026 17:00 Veteranen Meterik - Veteranen sv Lottum
09-5-2026 17:00 Veteranen Oostrum - Veteranen Meterik
10-5-2026 10:30 Meterik 2 - SJO/SSA SVEB-Sporting S.T. 2
10-5-2026 10:30 Meterik 3 - SV Venray 10
10-5-2026  14:30 Ysselsteyn 1 - Meterik 1
17-5-2026  11:30 Kronenberg 2 - Meterik 3
17-5-2026 14:30 Meterik 1 - SVOC'011
23-5-2026 17:00 Veteranen sv United - Veteranen Meterik
06-6-2026 17:00 Veteranen Maasduinen - Veteranen Meterik

Meterik overtuigt na rust en wint met 4-0 van BVV

Meterik heeft zondag een overtuigende 4-0 overwinning geboekt op BVV uit Blitterswijck, al kwam die
zege pas na rust echt tot stand. Op papier leek het duel tegen de degradatiekandidaat — onder leiding
van Meteriker Rick Houben — een ideale kans voor de thuisploeg om het vertrouwen te herstellen na
enkele mindere weken.

Toch begon Meterik allerminst overtuigend. In de eerste helft liet de ploeg zich meeslepen in het
slordige en rommelige spel van BVV. Grote kansen waren schaars en de beste mogelijkheid was zelfs
voor de bezoekers. Een inzet leek de openingstreffer te worden, maar Bram voorkwam dit knap met
een redding op de lijn.

Ondanks het matige spel sloeg Meterik vlak voor rust toch toe. Een strakke voorzet werd door Dré
beheerst binnengekopt: 1-0. Een voorsprong die gezien het spelbeeld enigszins gelukkig te noemen
was.



Na rust greep trainer Eric Caasenbrood in met enkele omzettingen om meer controle te krijgen.
Aanvankelijk leverde dat nog weinig op, maar na tien minuten in de tweede helft viel dan toch de
bevrijdende 2-0. Piet was er als de kippen bij om de bal binnen te tikken en brak daarmee het verzet
van BVV. Vanaf dat moment had Meterik de wedstrijd stevig in handen. Guus breidde de voorsprong
verder uit en niet veel later was het opnieuw Piet die het net vond en de eindstand op 4-0 bepaalde.
Uiteindelijk boekte Meterik een verdiende overwinning, al liet het in de eerste helft nog te wensen over.
Met nog drie wedstrijden te gaan richt de ploeg zich nu op de nacompetitie, met als doel de sterke
vorm van het begin van het seizoen weer terug te vinden.

COMBINATTE

COMBINATIE AMERICA-HEGELSOM-METERIK

Programma

13:30 Combinatie AHM JO15-1JM Bruheze JO15-2 METERIK
12:00 Combinatie AHM JO13-2JM PEC'20 JO13-2 METERIK
11:00 Blerick JO11-3JM America-Meterik JO11-1JM BLERICK
09:30 America-Meterik JO10-1 SSS'18 JO10-1JM METERIK
09:30 America-Meterik JO10-2JM SV Venray JO10-6JM METERIK
09:00 Bavos JO9-2 America-Meterik JO9-1JM BAKEL

09:00 S.V. Oostrum JO9-2JM America-Meterik JO9-2 OOSTRUM
09:00 DSV/Toxandria JO8-2JM America-Meterik JO8-1 LEDEACKER
10:00 America-Meterik JO7-MP Melderslo A+B + Wittenhorst C+D METERIK

Kerkberichten H. Joannes Evangelist

Zaterdag 16 mei is er weer een H. Mis.
Aanvang: 19.00 uur.

Lector en acoliet
16-05: Henny Jenniskens Huub Baltussen

Kerkbijdrage:
Uw kerkbijdrage kunt u overmaken naar: NL36RABO 0133 3035 00 Dank u wel!

Misintenties

Stuur een mail naar susanbaltussen@planet.nl. Vervolgens kunt u € 30,00 overmaken op bankrekeningnr.
NL20RABO 0133 3034 97 onder vermelding van de intentie en de datum van de intentie.

Algemeen

Informatie via: email secretariaat@parochiefederatie-horst-sevenum.nl

Secretariaat is open op maandag- dinsdag-, donderdag en vrijdagochtend: 077 398 14 16
Ziekencommunies: 077 398 14 16

Telefoonnummer priesternooddienst: 06 55 40 80 23.



mailto:susanbaltussen@planet.nl
mailto:secretariaat@parochiefederatie-horst-sevenum.nl

Heemkunde“‘li“)Meterik

Café Kleuskens deel 6

Het organiseren zit Ger en Irene in het bloed; al ongeveer 25 jaar lang
organiseren ze elk jaar een vakantie. Het is inmiddels een traditie geworden om met het personeel en
gasten een reisje te maken. Wat begon met een uitstapje naar de brouwerij, groeide uit tot stedentrips
door heel Europa, o.a. Praag, Porto, Boedapest, Barcelona, Sevilla en Dublin werden bezocht. In het
verleden gingen er soms ruim 50 personen mee. In 2024 gingen 13 personen mee op reis naar Faro in
Portugal.

Deze foto is genomen in de kapel van een
zoutmijn in Polen tijdens een reis in 2012.

o

n ping is et nieuwjaarsoptreden van The Sparks bij café

.. 4 Z

Een dere, jaariks erugkre

Kleuskens. Al meer dan 25 jaar openden ze het nieuwe jaar in het café. In 2021 kon dit optreden helaas
niet doorgaan vanwege de coronamaatregelen. De coronatijd was zwaar. Het café was leeg en er was
geen contact met de klanten. Maar er was ook steun: mensen kwamen voor de frituur en stuurden
kaartjes. Ze bleven het café trouw.

Op de foto ‘The Sparks’, een band met leden uit
Horst en omgeving die begin zestiger jaren van
de vorige eeuw begon en nog steeds elk jaar
een optreden verzorgt in café Kleuskens.

(foto Mariet Sonnemans)

Ger organiseert al jaren motortochten voor alle
motorrijders, die hieraan willen deelnemen. Er is een
voorjaarstocht en een najaarstocht en de tochten
worden uitgezet in Nederland, Belgié of Duitsland.

Volgende week leest u deel 7
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ZE ZIJN ER WEER BlJ KWEKERU DE LIFRA
200 SOORTEN AAN PERK,-HANG- EN
KUIPLANTEN
BLOEIENDE GERANIUMS € 1,25
VELE SOORTEN EN MATEN
KWEKERI DE LIFRA

LORBAAN 12A VEULEN
open ma t/m vr 9:00 tot 19:00

zaterdags 9:00 tot 17:00

' Bezoek museum Klok & Peel en Sterrenwacht

'Senioren te Asten op 20 mei.
Meterik

Op 20 mei staat op het programma een bezoek aan het museum Klok & Peel en de nabij gelegen
Sterrenwacht.
Het is één museum met twee collecties:

- Klok: luidklokken en carillons van over de hele wereld.

- Peel: hoe bijzonder is nationaal park De Groote Peel al sinds prehistorische tijden.

De tijdelijke tentoonstelling ‘Uitgeleefd! Beesten en botten uit Brabantse bodem’ is eveneens te zien.
Naast het feit dat er van alles te bewonderen, te horen, te lezen en te leren is over dierlijke beenderen,
staan er ook skeletten die d.m.v. de nieuwste Al-technieken een eigen verhaal vertellen.

Het museum ligt te midden van prachtige thematuinen.

Ervaar en luister tijdens de rondleiding naar de bijzondere verhalen over de collecties van museum Klok &
Peel en ontdek o.a. het verhaal van de oorsprong van de klok en het geluid van de lage Landen.

Het bezoek aan de Sterrenwacht en de lezing in het Planetarium start om 13.00 uur, waar we ontvangen
worden met koffie/thee en vlaai en duurt tot ongeveer 17.00 uur.

Adres: Ostaderstraat 23 5721 WC Asten. Het is mogelijk om gratis te parkeren op de parkeerplaats bij het
museum. De kosten bedragen € 12,00 met de museumkaart (meenemen) en € 24,00 als je geen
museumkaart hebt. Het bedrag is incl. koffie/thee en vlaai, rondleiding museum Klok & Peel en bezoek
aan de Sterrenwacht.

Opgeven bij Wiel van Rengs kan t/m vrijdag 15 mei, per mail naar wiel.van.rengs@outlook.com of bellen
naar tel. 06 15 47 29 03.

Maak bij opgave ook meteen het bedrag van € 12,00 of € 24,00 over naar rek. NL93RAB0O0133 3054 81
onder vermelding van je voor- en achternaam.

We gaan op eigen gelegenheid, probeer zoveel mogelijk met elkaar mee te rijden of met de fiets te gaan.

Afspraken om te verzamelen bij het MFC worden nog gemaakt.

Agenda:

Fietstocht: Woensdag 6 mei.

Kienen: Maandag 11 mei.

Kaarten & Knutselen: Donderdag 23 april.

IN MEMORIAM Riek Philipsen

Wij ontvingen het droevige bericht van het overlijden van ons lid Riek Philipsen.

Riek was sinds februari 1996 lid van onze vereniging en was wekelijks in de zaal voor het kaarten.
Ook het bijwonen van de jaarvergadering, kerstviering of feestmiddag sloeg zij zelden over.

Wij wensen kinderen, kleinkinderen en verdere familie en vrienden heel veel sterkte toe.


mailto:wiel.van.rengs@outlook.com

AGENDA + MEDEDELINGEN

16 april: Finalewedstrijden PK donderdagavond om 19.00 uur
17 april: Finalewedstrijden PK vrijdagmiddag om 13.00 uur

22 mei:
26 mei:
27 mei:
03 juni:
05 juni:

Afsluiting seizoen OBM feestmiddag/avond. Aanvang 13.30 uur
Bestuursvergadering in vergaderruimte biljartzaal 19.30 uur
Feestmiddag Ysselsteyn BFO (aanmelding via de teamleiders)
Jaarvergadering in foyer MFC op woensdagmiddag 14.00 uur
Grote poets biljartzaal vrijdagmiddag. Aanvang 13.00 uur

Mochten er biljartleden zijn die zich willen afmelden voor het nieuwe seizoen, dan graag z.s.m.
doorgeven aan een van onze bestuursleden.

Nieuwe biljartleden voor het komende seizoen 2026/2027 (start eind augustus) graag z.s.m.
aanmelden bij Hay Versleijen via mail hmg.versleijen@home.nl of Hay Hermans mail
hayhermans@hetnet.nl of telefonisch bij deze bestuursleden.

(Advertentie)

Heerlijke asperges, vers van eigen
land! Ook geschild.

Wij verkopen ook verse
aspergescep en aanverwante

AS PE R G E Bo E R D E R IJ preducten. En heerlijke aardbeien!

Nieuw: Nero's snacks en

\ Frfesen pastinaaksticks cok voorin de

.‘ J airfryer.

Mieuw: Schulp sappen.

Openingstijden : Ma t/m Vrijdag 9.00 uur-18.00 uur Adres : Matthiasstraat 11
Zaterdag : 9.00 uur — 17.00 uur SB11AN Castenray
www_aspergeboerderij-friezen.nl Tel: 06-53651456

U kunt ook 24/7 asperges en aardbeien kopen uit onze verkoopautomaat!

(Advertentie)
e Inbraak
ATHESE ::-
e Toegangscontrole
Make it safe by technology , kjuizen

@ Speulhofsbaan 24b, Meterik info@athese.nl N\ +31 (0)6 260 22 487
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Uitslag van de puzzel op bladzijde 2: TRUCK KASSA
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— Tour de Malheur??

i
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METERIK ~

Op de dag dat Parijs-Roubaix gefietst wordt, bij zowel de mannelijke als vrouwelijke professionals, willen
de krukken op de ochtend natuurlijk hun rondje nog eerst maken, zodat ze “s middags languit op de bank
liggend naar de wedstrijd(en) kunnen kijken. Parijs - Roubaix: 1 van de oudste wielerklassiekers in het
profpeloton kenmerkt zich door de zeer slechte wegen die er op de route liggen. Kasseien is hier het
trefwoord. Maar ook veel power in de ‘poten’ en stuurmanskunst komen hierbij kijken. Heb je dit niet, dan
wordt het Malheur. (zal wel een Frans woord zijn toch?) en.. heb je geen geluk, dan zal deze wedstrijd ook
tegenvallen, om deze tot een goed einde te brengen.

Lekke banden, door ‘stoot’ lek. Wat is nou stoot lek? Het woord verraadt al veel. Je rijdt met je wiel, waar
de band dus opzit, op zo'n dikke kassei, pats lek, daar kan de binnenband dus niet tegen. Waarom nou
die titel hierboven. Malheur...

Op deze zondag hadden de krukken dan ook zo'n dag van Malheur, althans sommigen. Dat begon al met
enkele krukken die met een griep of verkoudheid thuis bleven, omdat ze zich toch te ziek voelden om te
fietsen. Maar er zijn er altijd bij, die flink ziek waren en toch komen, zeg maar de Die-Hards. Ook wel een
beetje, omdat juist deze kruk zich schuldig zou voelen om niet te komen, doordat hij uitgerekend vandaag
de route zou verzorgen. Tja, dan mag je ook niet thuis blijven. Tijdens de tocht werd deze kruk zelfs
alsmaar zieker en op de pauzeplaats zat hij in een hoekje te bibberen en stelde zelfs voor om zich te laten
‘bedienen’. Dat kan natuurlijk het bedienen zijn door het barmeisje (geen Barkruk) of het bedienen door
het laatste sacrament? Wat deze kruk nou bedoelde was niet geheel duidelijk (voor deze kruk in ieder
geval: Malheur).

Dan even terug komen op lek rijden met een fietsenband en geluk. Sommige renners hebben vaak pech
met hun bandjes op de fiets. Je kunt zoals hierboven uitgelegd, stootlek hebben, dat is dus met een dikke
steen. Maar je kunt natuurlijk ook een klein steentje in je band rijden; juist dat steentje rijdt je bij iedere
omwenteling steeds dieper in je buitenband, totdat deze het binnenbandje bereikt. Dit steentje prikt dan
door de binnenband en jawel hoor; lek. Dat is natuurlijk ook Malheur. Deze ochtend was er een kruk bij,
die juist op de hoge Maasbrug in Well lek reed door zo'n klein steentje. Bibberend door de koude wind
bovenop de Maasbrug werd de band in no-time gefikst door de ploegmaten, want de kruk in kwestie heeft
zoveel fietsen, dat hij echt niet voor iedere fiets een reparatieset tasje mee kan sleuren. Of toch wel?

Feit is dat de band dusdanig geinspecteerd werd, dat er niet 1, maar 7,5 steentjes uit die bewuste band
gepeuterd werden. De achterband, die niet eens lek was, daar werden in no-time ook nog eens 4,5
steentjes uitgepeuterd. Ja dan heb je dus echt Malheur.

De reis ging verder, over natte fietspaden (de nacht ervoor had het geregend en natte gravelpaden in het
Afferdense Bos. Nauwelijks het bos verlaten, jawel hoor, nogmaals lek. En juist de kruk zonder reparatie-
set. Hij had er dusdanig de pee in, dat hij maar snel 1 van zijn zonen belde om hem op te laten halen.
(Malheur bijna opgelost toch) Dan doemt daar plots op Duits grondgebied de gevreesde Kartenspieler-
weg op. Een glooiend, niet al te best ‘lopend’ stuk asfalt, maar uiteindelijk uitkomend terug op Hollands
grondgebied in de buurt van Groesbeek. Kort daarna kwamen we in Oeffelt aan bij een leuk
etablissement, genaamd het oude Veerhuis. Maar dan dat ‘genaamd’: 1 voor 1 lopen de krukken naar een
vrije tafel. De schrijver in kwestie sjokte daar bijna als laatste het trapje omhoog van het terras en hoorde
uit de mond van een vrouw op leeftijd “en nog een pinguin”. Sorry, vraagt de kruk in kwestie, hoe noemt u
ons nu, Ja zegt ze, “jullie lopen als pinguins op die wielerschoentjes; jullie ‘waggelen’ zo”. Nou, als ze ons
zo gaan noemen, ik noem dat ook: Malheur. Ze weet blijkbaar niet dat lopen op wielerschoentjes een hele
uitdaging is.. Bij dat leuke etablissement, werd op het einde van de pauze gebruik gemaakt van het toilet.
Blijkbaar hadden sommige krukken zo'n hoge nood, dat ze op het invalidentoilet hun broodnodige
behoefte deden..! Kruk opperde al, ge mot ze heer ok nog es sociale begeleiding gaeve... Tja.. Over
uitdaging gesproken, de terugreis werd voor sommige krukken ook een uitdaging. Zij het niet door de
tegenwind, dan wel door de steeds zieker wordende kruk, die reeds eerder genoemd werd. We waren dus
vertrokken met 13 krukken, maar terug aangekomen in Meterik met 12 krukken (althans de A-krukken).
Bij binnenkomst werd nog snel een bezoek gebracht aan onze trouwe sponsor: Litjens Paprika. Deze dag
was het namelijk Kom in de KAS. Daar werd nog snel dankbaar de koffie genuttigd om daarna te gaan
kijken naar de reeds eerder genoemde wielerklassieker.

Helaas ook daar Malheur. Onze held MvdP kreeg te maken met flinke pech onderweg en MV kon de
sprint net niet winnen. Kortom, best veel Malheur deze zondag...
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SV Oxalis

Horst aan de Maas

Voor meer informatie bezoek onze website
www.svoxalis.nl of scan de QR-code

Uitslagen

06 apr DSV 2 Oxalis 2 9-9
08 apr Oxalis MW2 ODC MW1 5-6
08 apr Oxalis MW1 Roka MW1 11-8
11 apr Oxalis J6 De Peelkorf J5 4-6
11 apr Gazelle J1 Oxalis J3 6-3

Programma (thuiswedstrijden op sportpark Wienus Hegelsom)

18 apr 09:00 De Peelkorf J5 Oxalis J6

18 apr 10:00 Swift (V) J2 Oxalis J1

18 apr 10:45 DAKOS J8 Oxalis J5

18 apr 11:30 Swift (V) J3 Oxalis J2

18 apr 12:00 ODC J1 Oxalis J3

19 apr 10:30 Arcades 2 Oxalis 3

19 apr 12:00 Oxalis 1 Sportiva 1

22 apr 19:30 Oxalis MW2 De Peelkorf MW2
22 apr 20:15 Oxalis MW1 Arcades MW2

Opbrengst collecte Goede Doelen in Meterik

Dankzij de inzet van vele vrijwilligers en de giften van de inwoners van Meterik was deze weer een
succes. Om u te informeren hieronder een samenvatting van de opbrengsten en de verdeling over de
Goede Doelen waarvoor werd ingezameld.

De collecte heeft in totaal € 9.169,09 opgebracht, bestemd voor:

¢ Nederlandse Brandwonden Stichting: € 614,14
e Prinses Beatrix Spierfonds: € 763,14
e Handicap NL: € 579,85
o KWF Kankerbestrijding: €1754,38
e Alzheimer Nederland: €1029,50
e Longfonds: € 793.75
¢ Nederlandse Rode Kruis: € 786,15
¢ Nierstichting: €1050,65
¢ Nederlandse Hartstichting: €1106,74
¢ Maag-Darm-Lever-Fonds: € 690,79

Dank aan alle gulle gevers, collectanten en vrijwilligers.
Wij hopen volgend jaar weer op jullie te kunnen rekenen.
Daarnaast willen wij Hay Versleijen bedanken. Hij gaat onze organisatie verlaten. Hay was 10 jaar
contactpersoon van het Longfonds en tevens onze voorzitter/penningmeester. Hay super bedankt voor je
tijd en inzet. Veel succes als voorzitter van Senioren Meterik.
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fAdvertentie)

Het Aspergeseizoen is weer van start!

Vanaf maandag 30 maart is het weer zover! De boerderijwinkel is vanaf dat moment de
hele week geopend, zodat je op elk moment bij ons terecht kunt.

" Vel:s e ca it Maandag t/m vrijdag 9.00-18.00 uur
* Zuivel

* Viees
* Groot assortiment kaas

Zaterdag 9.00-17.00 uur

Zondag 9.00-12.30 uur

Kom langs en geniet van heerlijke, verse asperges van topkwaliteit. Ook gratis geschild.
Naast asperges hebben we ook aspergekroketten, aspergebitterballen, aspergekaas en
de bekende aspergesoep is er ook weer! Wekelijks is de groente en fruittas nog steeds te
bestellen.

06 - 4322 7857
mfo@boerderumnlmlamenm.nl

Maandag tm vrijdag 9.0 - 18.00 uur
Zaterdag 9.00 - 17.00 uur

Zondag 9.00-12.30uur De winkel is goed gevuld met verse groente en fruit, zuivel, kaas, vlees, diverse

Volg ons ook op Facebook streekproducten, streekpakketten en nog veel meer.

K1 boerderijwinkel Rasing
Wil je iemand verrassen met Pasen, Moederdag, Vaderdag of zomaar? Er wordt met veel

passie een leuk streekpakketje voor je gemaakt!

We kijken ernaar uit je (weer) te verwelkomen in de winkel!

fAdvertentie)

De mooiste keukenshowroom
van Zuid Nederland staat in Horst.

Kom kijken naar het
nieuwste op keukengebied.

Ook voor:

w—— | tvmeubel,
——=" garderobe,

schuifdeurkasten

of bijkeuken.

Liefst op afspraak via
bedrijfsburo@bovee.nl

Henk Bovee Horst

Handelstraat 13 - T 077- 397 90 00 - www.bovee.nl

Al méér dan 50 jaar hét vertrouwde adres voor keuken, badkamer en tegelwerken.
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KOM IN
DE KAS Kom inde kas, groot succes!

Tijdens de editie van 2026 openden twee familiebedrijven in Meterik hun deuren voor het publiek. Samen
lieten zij zien hoe innovatief, duurzaam en veelzijdig de moderne glastuinbouw is. De bedrijven verschillen
in omvang en specialisatie, maar delen dezelfde trots op hun vak en hun regio.

De Meterikse deelnemers waren dit jaar:

Van der Hulst Rozenkwekerijen, Hazenkampweg 25 in Meterik

Litiens Kwekerijen, Kempweg 16 in Meterik

Hier een kleine foto-impressie van de redacteuren van 't Kréntje

PRgygy

!i)l“JlSﬂ\
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§‘W& Vrouwen
%ﬁ\§ Samen Sterk

Meterik
Wijs met meclicijnen
Linda Jonkers, vertelde ons over

. iy S i
haar taken als apotheker bij !
Apotheek Maasdorpen. Onder u‘ j\}\}\,\,\,\,\ﬁ /// / " \\\\
andere het bewaken van juist o — "‘, %’dﬂﬂ :“,%.

medicijngebruik, werking en
bijwerking en de wisselwerking
tussen voorgeschreven medicijnen.
Maar ook over de invloed van de biwerkingenteveminderen
leeftijd en het feit dat vrouwen soms
anders kunnen reageren. : % gy\
Elk medicijn kan bijwerkingen
hebben; zijn deze ernstig of duren ze
langer meld dit dan, bij voorkeur bij
de apotheek, soms is aanpassing
nodig. Voedingsmiddelen en niet voorgeschreven medicijnen kunnen invioed hebben op de medicijnen die
worden voorgeschreven door een arts. Maar ook voorgeschreven medicijnen kunnen ongewenste
gevolgen hebben. Bijvoorbeeld langdurig gebruik van maagzuurremmers kan gevolgen hebben voor de
opname van vitamines en ijzer.
Het is verstandig om bij de apotheek door te geven wat je slikt. Als je de losse verkoop-medicijnen bij de
apotheek koopt kan er meteen in je dossier gekeken worden of deze van invioed zijn op je
voorgeschreven medicijnen. ‘Vrije verkoop' is bij de apotheek niet duurder dan bij de drogist.
75 plussers kunnen in een persoonlijk gesprek met de apotheker bekijken of alle medicijnen nog passend
of nodig zijn.
Omdat Linda ook leefstijlapotheker is kan zij ook adviezen geven over bijvoorbeeld type 2 diabetes en het
programma 'Keer diabetes om’ of het afbouwen van pijn- of slaapmedicatie. Soms is een slaaptherapeut
een betere oplossing voor slaapproblemen.
Helaas is er bij Apotheek Horst geen leefstijlapotheker; Linda gaf ons onderstaande adviezen mee:
o Eet zo gezond mogelijk
¢ Alle vrouwen van 50 jaar en ouder en alle mannen boven de 70 worden geadviseerd om dagelijks
20 microgram of 800 eenheden vitamine D te gebruiken voor het behoud van stevige botten.
¢ Boven de 50 jaar is het voor behoud van spieren en je stofwisseling belangrijk om krachttraining te
doen. Dat kan eenvoudig en kosteloos door elke ochtend mee te doen met ‘Nederland in
beweging’ op TV.

Voor betrouwbare informatie en instructiefiimpjes kun je kijken op de websites:

&
Apotheek.nl THUISARTS.NL BE

25 jaar betrouwbare
medicijninformatie

Spreuk

De geneeskunde is het enige beroep dat voortdurend vecht om
de redenen voor haar eigen bestaan weg te nemen.
(James Bryce)
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() Vakgarage Maashorst

Complete pechhulp
voor slechts €64,95

Inclusief:
Pechhulp in Nederland Hulp in uw woonplaats Vervangend vervoer

Pechhulp in EUYOPG Caravan & Aunhangwagen *Vraag naar de voorwaarden

St. Jansstraat 32 | 5964 AD Meterik | T (077) 398 37 00 | info@autobedrijvenmaashorst.nl Kom gerust
verder




