
 

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

De redactie wenst alle 

carnavalvierders een geweldige 

carnaval in onze mooi versierde 

zaal! 
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Uitslagen competitie: week 6   (02-02 t/m 06-02-2026)   

Competitiepunten en stand na: ronde 21 

                                                     
Meterik 1 VOP 1 9 -  5 A   klasse Meterik 1 135 pnt plaats    1 
Castenray 1 
Meterik 2 

Meterik 2       
Wanssum 1 

4 -  8      
8 -  5   B1 klasse Meterik 2 131  pnt plaats    2 

Meterik 3 Sevenum 1 7 -  6 B1 klasse Meterik 3 124 pnt plaats    5 

Ons Plezier 2 Meterik 4 3 - 11  B2 klasse Meterik 4  98 pnt plaats    8 

Meterik 5 Kemphaan 3 6 -  7 B2 klasse Meterik 5  93 pnt plaats    9 

Wevert 2 Meterik 6 8 -  6 B3 klasse Meterik 6 107 pnt plaats    7 

Blitterswijck 1 Meterik 7 9 -  7       C1 klasse Meterik 7 120 pnt plaats  10 

Meterik 8    Vrij C2 klasse Meterik 8 116 pnt plaats    6 

Meterik 9 SBH 7 6 -  5 C4 klasse Meterik 9 138 pnt plaats    1 

  

Beste speler in week 6:    WIEL VAN RENGS speler van METERIK 2 

 
 
 
 

De Dorpsverbinder kunt u inschakelen 

voor: 

Hulp nodig bij invullen formulieren 
Kleine klusjes in huis/tuin 
Samen te wandelen/koffie drinken 
Samen naar de dokter te gaan 
Computer ondersteuning 

 
Vervoer 
Boodschappen doen 
Hulp bij aanvraag voorzieningen 
Gewoon een praatje te maken 

Kortom u kunt ons altijd bellen/mailen/aanspreken en wij kijken wat we voor u kunnen betekenen. 
Mobiel: 06 38 23 06 21 of per email: dorpsverbindermeterik@gmail.com 
 

COLOFON 

Redactie: Richard Couwenberg,  

Anja Hermans, Carla Houben, Marjo Jacobs, 
Marcel Sieben, Karin Vullings 
 

Redactie:  

E-mail: dorpskrantmeterik@gmail.com  
Telefoon: 06 13 39 02 10  
Bank nr. NL25 RABO 0161 9546 85  
t.n.v. Dorpsraad Meterik 
 

Bezorging: 

’t Krèntje ontvangt u uiterlijk donderdagavond in de 
brievenbus of mailbox.  
‘t Krèntje niet ontvangen? Bij voorkeur via e-mail melden vóór 
vrijdag 12.00 uur of telefonisch: 06 57 16 90 73 
 

Aanleveren kopij: 

Digitaal vóór maandagavond 19.00 uur. 

 

 

 

Abonnement per 1 januari 2026  

digitaal abonnement             €   11,50 per jaar  
papieren editie                      €   25,00 per jaar  
 

Advertentietarieven 1 januari 2026 

1 pagina € 31,50 
achterpagina (kleur)                           € 46,00 
¾ pagina € 25,25 
½ pagina € 17,50 
½ achterpagina (kleur)                       € 28,50 
⅓ pagina € 13,00 
¼ pagina € 10,00 
zoekertjes (particulieren) €   2,50 
Familieberichten en gevonden/ verloren 
voorwerpen gratis.  
 
Voor de advertenties in de huis aan huis krant kan 
een toeslag van 50% worden berekend. De redactie 
sluit dit met betreffende adverteerder vooraf kort. 

 

mailto:dorpsverbindermeterik@gmail.com
mailto:dorpskrantmeterik@gmail.com
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Meulewiekagenda  
Actuele agenda overgenomen op 07-02-2026 vanaf www.dorpsraadmeterik.nl. 
 
Aanvullende (en incidentele) informatie per e-mail doorgeven aan de redactie van de 
dorpsraadwebsite: www.dorpsraadmeterik.nl. 
 

FEBRUARI 

Do 12: - Senioren Meterik: excursie Arrow Sevenum 09:00 uur 

  - Openbare dorpsraadvergadering in de foyer van MFC de Meulewiek 19:30 uur 
Za 14: Meulewiekers: kindermatinee (kindercarnaval) 10:30 - 12:30 uur 
Ma 16: Meulewiekers: optocht 13:49 - 20:30 uur 
Di 17: Meulewiekers: boerenbruiloft 13:49 - 20:30 uur 
Do 19: - t Krèntje: huis-aan-huis bezorging 

  - Meterik aan Zet in MFC (zaal open vanaf 19:00) 19:30 - 21:30 uur 
Za 21: Zanglust: opluisteren H. Mis 19:00 uur 
Ma 23: - Zanglust: jaarvergadering 09:30 uur 

  - Heemkunde Meterik: plenaire vergadering in MFC 20:00 uur 
Wo 25: Vrouwen samen sterk: vrolijke muziek bingo 19:30 uur 
Za 28: JongNL Meterik: oud papieractie 13:30 uur 
   

MAART  
Ma 02: Dorpsverbinders: eetpunt 'Schuuf gezellig aan' in MFC 12:15 - 13:15 uur 
Zo 08: - Zanglust: opluisteren H. Mis Smakt 11:00 uur 

  - Concordia: MASO dirigenten-clinic 13:30 - 17:30 uur 
Ma 09: Senioren Meterik: kienmiddag 13:30 uur 
Wo 11: Vrouwen samen sterk: Red Valley country dansers 19:30 uur 
Za 14: - JongNL Meterik: NLdoet actie 2026 09:00 uur 

  - Molen 'Eendracht Maakt Macht': brood bakken 14:00 uur 
Ma 16: Dorpsverbinders: eetpunt 'Schuuf gezellig aan' in MFC 12:15 - 13:15 uur 
Do 19: Openbare dorpsraadvergadering in de foyer van MFC de Meulewiek 19:30 - 22:00 uur 
Za 21: Zanglust: opluisteren H. Mis 19:00 uur 
Ma 23: Senioren Meterik: jaarvergadering 14:00 uur 
Di 24: Heemkunde Meterik: openbare lezing Indiëgangers in MFC 20:00 - 21:00 uur 
Wo 25: Vrouwen samen sterk: modeshow 19:30 uur 
Za 28: - Concordia: deelname aan concertreeks HRFTWND in Zwolle 

  - Concordia: solistenconcours Horst aan de Maas 

  - JongNL Meterik: oud metaal actie 13:00 uur 

  - JongNL Meterik: oud papieractie 13:30 uur 
Ma 30: Dorpsverbinders: paasstukjes maken olv FlorAns Bloemenliefde in MFC 13:30 - 16:00 uur 
   

APRIL  
Wo 08: Vrouwen samen sterk: wijs met medicijnen 19:30 uur 
Za 11: - Concordia: repetitiedag in voorbereiding op het WMC 08:00 - 09:00 uur 

  - Molen 'Eendracht Maakt Macht': brood bakken 14:00 uur 
Ma 13: Senioren Meterik: kienmiddag 13:30 uur 

 13-19: - JongNL Meterik: grote poets 
Wo 15: Senioren Meterik: themamiddag Holland casino Venlo 14:00 uur 
Do 16: Openbare dorpsraadvergadering in de foyer van MFC de Meulewiek 19:30 - 22:00 uur 
Za 18: Zanglust: opluisteren H. Mis 19:00 uur 
Ma 20: Dorpsverbinders: eetpunt 'Schuuf gezellig aan' in MFC 12:15 - 13:15 uur 
Za 25: JongNL Meterik: oud papieractie 13:30 uur 
Wo 29: Vrouwen samen sterk: A.I. lezing over kunstmatige intelligentie 19:30 uur 
   

MEI   
Ma 04: Dorpsverbinders: eetpunt 'Schuuf gezellig aan' in MFC 12:15 - 13:15 uur 
Wo 06: Senioren Meterik: maandelijkse fietstocht 13:30 uur 
Za 09: Nationale Molendagen Molen Eendracht Maakt Macht 11:00 uur 
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Nieuwsberichten 

    

 

Contributie 2026 

Er zijn nog enkele leden die hun contributie voor 2026 nog niet hebben overgemaakt. 
Zouden jullie a.u.b. het bedrag van € 25,00 p.p. over willen maken naar rek. NL93RABO 0133 3054 81 
onder vermelding van je voor- en achternaam. Vermeld er ook even bij contributie 2026; alvast bedankt.  
 

Jaarvergadering 2026 

Maandag 23 maart hebben wij onze jaarvergadering gepland; schrijf deze datum alvast in jullie agenda 
en volgende week volgt meer informatie. 
 

Agenda 

Kienen    maandag 09 maart 2026, aanvang 13.30 uur in de zaal.                                                                            
Kaarten & knutselen  donderdagmiddag 19 en 26 februari in de foyer. 
 
Alle carnavalsvierders fijne en gezellige carnavalsdagen toegewenst. ALAAAF   

 
 

Gemeentenieuws  

 

 

Campagne Bewust Op Alcohol: ‘Allemoal un bitje BOA’ 

Met de start van het carnavalsseizoen 2026 wordt in Horst aan de Maas de campagne ‘Allemaol un bitje 
BOA’ gezamenlijk uitgerold. Binnen de samenwerking tussen carnavalsverenigingen, horeca en 
toezichthouders van de gemeente rondom de Hôrster Carnavals Parade is de wens ontstaan om de 
afspraken rondom NIX18 en verantwoord alcoholgebruik op een positieve, verbindende en herkenbare 
manier te communiceren.  
Dat heeft geleid tot de ludieke campagne ‘Allemaol un bitje BOA’, een knipoog naar zowel de BOA 
(buitengewoon opsporingsambtenaar) als naar de kleurrijke boa-sjaal: Bewust Op Alcohol. Het 
gezamenlijke doel is helder: carnaval samen vieren in een veilige, toegankelijke en feestelijke sfeer, 
waarin minderjarigen worden beschermd en iedereen verantwoordelijkheid neemt voor elkaar.   
https://www.horstaandemaas.nl/campagne-bewust-op-alcohol-allemaol-un-bitje-boa 
 

Live-uitzending sleuteloverdracht  

De sleuteloverdracht op carnavalszondag 15 februari wordt live uitgezonden bij Omroep Horst aan de 
Maas. Op deze manier kan iedereen de sleuteloverdracht volgen die niet naar de Mèrthal kan.  
De uitzending begint om 10.00 uur en het officiële programma begint om 10.35 uur. De organisatie van het 
programma ligt dit jaar in handen van CV De Vlaskop uit Melderslo. 
De sleuteloverdracht 
“D’n burgemeister zal doa mit goodvinge vân ’t gemaentebesteur zien gezag oaver de Hiërlikheid Hôrs 
wies Aswoensdâg oaverdrage aan de Prinse der Dreumels, Turftreiers, Tuuteköp, Vlasköp, Meulewiekers, 
Klotbultjes, Blauwpoët, Kreye, Pegge, Plaggehouwers, Ezelsköp, Kroeënekrane & Pieëlhaze, Vöskes, Bök 
en Geiten. Mit gepast vertoën aanvaarde Eure Hoëghede doamei de hiërschappeej oaver eur 
Prinsdomme. En illuster gezelschap vân magistroate, oaverhede, karnevaleske 
hoëgwaardigheidsbekliëders, boorebroedspare, ald prinse, muzikante en vastelaovendvierders zulle door 
eur presentie beej dees belangwekkende gebeurtenis oêting gaeve aan eur geveules vân respekt vur en 
verbondenheid mit ‘t prinselik beweend.” 
 
Frequenties Televisie: Ziggokanaal 42, KPNkanaal 1485, Telfort kanaal 2054, Ons BrabantNet 2054. 
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SV Oxalis 

  Horst aan de Maas 
Voor meer informatie bezoek onze website www.svoxalis.nl of 
scan de QR-code 

Uitslagen 

7 feb De Peelkorf J6  Oxalis J6    2 -11 
7 feb Oxalis J4  De Peelkorf J3    0 -  7 
7 feb DES (V) J3  Oxalis J2  14 -  6 
7 feb Oxalis J1  Arcades J2    3 -11 
8 feb Oxalis 3  SVOC '01/United 3   2 -15 
Onze teams genieten van hun carnavalsvakantie, deze week dus geen verslagen 

Programma (thuiswedstrijden in sporthal de Kruisweide Sevenum) 

22 feb 12:45 Oxalis 1  VDS '25 1 
22 feb 14:15 Oxalis 2  ONA/Astrantia 2 
25 feb 20:00 Oxalis MW2  Quick Up MW2 
25 feb 21:00 Oxalis MW1  Melderslo MW1 
28 feb 10:00 DAKOS J4  Oxalis J3 
28 feb 10:00 Swift (V) J3  Oxalis J2 
28 feb 10:00 Oxalis J6  DAKOS J9 
28 feb 10:00 Oxalis J5  DAKOS J8 
28 feb 12:45 Oxalis J1  Kraanvogels J1 
01 mar 11:00 Roka 1   Oxalis 3 
01 mar 12:50 SVOC '01/United 2 Oxalis 2 
01 mar 14:10 SVOC '01/United 1 Oxalis 1 
 

Uitnodiging openbare dorpsraadvergadering 

Vandaag, donderdag 12 februari, vindt er om 19.30 uur weer een openbare 
dorpsraadvergadering plaats in de foyer van MFC de Meulewiek. 

Tijdens de vergadering zal er, indien mogelijk, gepraat worden over de voortgang voor het opzetten van 
een coöperatie voor café Kleuskens en krijgen we een verslag van de kascontrole. Verder zal iedereen 
weer op de hoogte gebracht worden over “Meterik aan zet” en over het nieuws en de activiteiten vanuit de 
werkgroepen en eventueel nog ingestuurde onderwerpen van inwoners.  
Mocht je dus nog een vraag of opmerking hebben, waarvan je wilt dat de dorpsraad dit bespreekt tijdens 
de vergadering, laat het dan gerust weten via info@dorpsraadmeterik.nl of bezoek de vergadering zelf. 
Ook als je gewoon eens wilt horen wat er besproken wordt, mee wilt denken of praten, bezoek dan gerust 
de vergadering. Jullie zijn van harte welkom.  

 

(Voorlopige) Route voor Balgooien 2026 

Zondag 22 februari is het weer zover. Dan trekken de kinderen van de basisschool weer langs de huizen 
van stellen, die het afgelopen jaar getrouwd zijn of een geregistreerd partnerschap zijn aangegaan voor 
het traditionele ‘balgooien’. 
Na het roepen van “bal-bal-bal” zullen de stellen de kinderen trakteren op bijvoorbeeld sinaasappels, 
mandarijnen, snoepgoed en ander lekkers. Het is een oude traditie die met name in Horst en omliggende 
dorpen in ere gehouden wordt.  
 
Dit jaar zijn er 3 paren waar de kinderen terecht kunnen. We hebben deze route en tijden (voorlopig) 
gepland:  
11.00 uur bij Thijs en Carmen  
11.11 uur bij Ronald en Jenny Swinkels  
11.22 uur bij het boerenbruidspaar Jarno en Ilse 

De exacte adressen zullen we volgende week hier in ’t Krentje vermelden 
Neem een tas mee en zorg dat je er zondag 22 februari bij bent.  
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Workshop Bierbrouwen & Koken met Bier. 
 Steun Alpe d’HuZes! 

 
Ben je liefhebber van bier, koken of allebei? Of speel je 
met het idee om zelf eens bier te gaan brouwen? Tijdens 
deze gezellige workshop ontdek je hoe verrassend 
veelzijdig bier kan zijn. Je leert de basis van het brouwen 
én gaat aan de slag met heerlijke gerechten, waarin bier 
de hoofdrol speelt. 
Een leuke, smaakvolle ervaring — en tegelijk steun je met 

jouw deelname Alpe d’HuZes. 

 

Doe mee en proef hoe lekker een bijdrage leveren aan 
een goed doel kan zijn. 
 
Aanmelden: jalrijs@kpnmail.nl 
 
 
Johan en Karin Vullings 
Jan en Mariëtte Laurijsse 

 

 

Nieuw creatief (taal)initiatief in Horst 

Op een creatieve manier samen bezig gaan met taal en je met elkaar laten verrassen door wat er dan aan 
proza of poëzie ontstaat. In een groepje gelijkgestemden daarmee aan de slag gaan, dat is het plan van 
Geert van den Munckhof uit Horst. Zelf al jarenlang schrijver van korte verhalen, columns en gedichten, wil 
hij zijn ervaring met associatief schrijven graag gaan delen. 
 

Inspiratie  

Geert: ‘Zelf heb ik vaker aan dergelijke geleide schrijfsessies deelgenomen en het verbaasde en verraste 
me dan steeds wat er ontstond. Richting krijgen en tegelijk de vrijheid voelen bij een schrijfopdracht 
inspireert enorm, is mijn ervaring’. Die inspiratie wil hij graag overbrengen op anderen. Ook om vervolgens 
zelf, samen met die anderen, te genieten van wat er dan aan mooie (taal)vondsten ontstaan. 
 

Animo 

Onlangs polste hij via zijn social media-kanalen of er behoefte was aan dergelijke schrijfsessies. De eerste 
geïnteresseerden melden zich vrijwel meteen. Het idee om in een groep van minimaal vijf en maximaal 
acht personen de schrijfsessies te gaan starten, krijgt nu steeds meer vorm. Maar de minimale 
groepsgrootte waar hij aan denkt, is nog niet bereikt. Er mag nog meer bij. 
 

Oproep 

Vijf keer een ochtend gedurende vijf weken op een inspirerende plek samen aan de slag. Dat zouden 
aaneengesloten weken kunnen zijn, of juist met meer tussenruimte. Geert: ‘Het lijkt me gaaf dat 
deelnemers tussen de sessies door, met opgebouwd enthousiasme, thuis een volgende sessie 
voorbereiden’. Dus, mochten er in Horst of omgeving nog mensen zijn die aan dit schrijfavontuur willen 
meedoen, dan kunnen ze dat via een mail naar geertvandenmunckhof@planet.nl laten weten. 

mailto:geertvandenmunckhof@planet.nl
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Meterikse Indiëgangers  

 
Hieronder de namenlijst van de Meterikse jonge mannen die naar Nederlands Indië vertrokken. 
Ben Hesen vertrok als eerste; hij was OVW-er (oorlogsvrijwilliger), evenals Jac Smulders.  
Leo Heufs is twee keer in Nederlands Indië geweest. Als lid van de KNIL (Koninklijk Nederlands Indisch 
Leger) werd hij door de Japanse bezetters gevangengenomen en moest hij aan de Birmaspoorlijn werken. 
 

Piet Alards, Piet Hermans, Leo Janssen en Toon Mooren verbleven er het langst; alle vier vertrokken 
op 22 oktober 1946 met de Johan de Witt naar Indië en ze kwamen op 19 februari 1950, na 40 
maanden, weer met de Tabinta terug. 
 

Indiëgangers Meterik Vertrekdatum Naam schip Terugkomst Naam Schip 

Alards Piet 22-10-1946 Johan de Witt 19-02-1950 Tabinta 

Billekens Jeu 15-10-1946 Kota Baroe 14-01-1950 Groote Beer 

Hermans Jan (PJ) 22-06-1949 Groote Beer 29-10-1950 Skaugum 

Hermans Piet (PJ) 22-10-1946 Johan de Witt 19-02-1950 Tabinta 

Hermans Piet (PTh) 30-05-1947 Johan de Witt 08-04-1950 Goya 

Hermans Wim (WM) 17-12-1947 Zuiderkruis 07-05-1950 Skaugum 

Hesen Ben (BG) 12-10-1945 Alcantara 27-07-1948 Indrapoera 

Heufs Harrie (FH) 30-07-1947 Volendam 13-03-1950 Volendam 

Heufs Leo 
           2e vertrek 

Juni 1938 
17-07-1948 

? 
Waterman? 

13-02-1948 
15-09-1950 

Kota Inten 
Fairsea 

Huijs Wim (WHA) 23-03-1949 Volendam 10-10-1950 General S.D. Sturgis 

Janssen Leo (LFA) 22-10-1946 Johan de Witt 19-02-1950 Tabinta 

Janssen Piet (PMM) 14-01-1949 Zuiderkruis 20-10-1950 Groote Beer 

Klaassen Piet (PA) 28-01-1948 Groote Beer 24/25-08-1949 Groote Beer 

Lemmen Ben 28-02-1948 Volendam 01-06-1950 General M.L. Hersey 

Mooren Antoon (PA) 22-10-1946 Johan de Witt 19-02-1950 Tabinta 

Peeters Jac (JG) 04-08-1948 Sibajak 19-06-1950 Groote Beer 

Reijnders Wiel (WPJ) 22-10-1946 Johan de Witt 30-12-1949 Sibajak 

Rens van Harrie (PJH) 22-10-1946 Johan de Witt 24/25-08-1949 Bandoeng 

Smulders Jac (JJA) 14-10-1945 Nieuw Amsterdam 27-07-1948 Indrapoera 

Steeghs Mart 28-02-1948 Volendam 19-02-1950 Tabinta 

Versleijen Gerard 25-01-1946 Nieuw Amsterdam 17-09-1948 Waterman 

 

 

Veel militairen hadden bij hun 
vertrek een ansichtkaart met 
daarop hun foto. 
 
Hiernaast de kaart van  
Wim Huys die op 23 maart 
1949 met de Volendam naar 
Indië vertrok. 
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Meulewiekersneejs 
 

 

Prins Ron op bezoek? 

Niet voor iedereen is het carnaval vieren (meer) weggelegd. Ziekte, handicap of een hoge leeftijd 
kunnen hierin een belemmering zijn. Als dit voor u of een familielid het geval is dan komt prins Ron II 
desgewenst graag een bezoekje aan u brengen. Wilt u prins Ron II en zijn adjudanten Styn en Daan op 
deze manier ontmoeten, laat het ons dan weten via info@demeulewiekers.nl. We maken dan een 
afspraak met u. 

 

Kinder- en jeugdcarnaval 

Het carnavalsweekend bij de Meulewiekers start met het matinee in MFC de Meulewiek voor alle 
jeugdigen van de basisschool en iedereen die iets jonger of ouder is en zin heeft om mee te hossen en 
springen. Ook papa’s, mama’s, opa’s en oma’s, ooms en tantes, kortom iedereen, is van harte welkom.  
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Op zaterdag 14 februari van 10.30 - 12.30 uur zorgt D.J. Cultivator voor gezellige carnavalsmuziek, 
afgestemd op de jonge carnavalsvierders. 
Natuurlijk zijn prins Ron II en adjudanten Styn en Daan er, samen met de raad van 11 en de 
dansmarietjes. En ook het boerengezelschap, met in hun midden bruidspaar Jarno en Ilse, schuift 
gezellig aan in de polonaise. Er zijn optredens van Meterikse liedjeszangers, de dansmarietjes zullen 
hun dans van dit jaar uitvoeren en er worden ballonfiguren geknoopt voor de kinderen. 

 

De optocht van de Meulewiekers 

Aankomende maandag 15 februari is t wer zo wiet, de optocht van de Meulewiekers! Weej zujje ów 
heebeej oêt wille nuudige vur de optocht. De optocht start um 13:49 en zal beginnen op de 
Schadijkerweg en gaat daarna via de Dr. Lemmenstraat naar de Pastoor Notermansstraat. Hier zal de 
optocht de Crommentuynstraat in draaien en zoals elk jaar twee keer om de zaal gaan.  
 
Tijdens deze middag/avond zullen de Miëterikse liedjeszangers optreden en zullen de dansmarietjes 
hun gardedans van dit jaar uitvoeren. Met z’n allen gaan we er weer een mooi feest van maken;  
GEEJ KOMT TOCH OK? Tijdens de kindermiddag (van 10.30 tot 12.30 uur) kunnen de nummerbordjes 
worden opgehaald in de foyer.  

 

 
De geschiedenis van slagerij Driessen en café Kleuskens is nauw met elkaar verbonden. We vervolgen 
het verhaal van slagerij Driessen vanaf de opening van de nieuwe slagerij/winkel. 

Slagerij Driessen deel 4  

 
Op 19 april 2014, paaszaterdag, kwam er na ruim 83 jaar een einde aan 
slagerij Driessen in Meterik. 
“t is zoë wiet” 

Zoals bij velen van u al bekend is, gaat na 3 generaties Thei Driessen 
(grondlegger Doeren Thei) de deur van de slagerij aan de 
Speulhofsbaan in Meterik, na 83 jaar, voorgoed op slot.  
T/m zaterdag 19 april 2014 (paaszaterdag) zal tot 14.00 uur de 
winkeldeur nog geopend zijn.          
          Theike aan het werk 
 
Vele jaren heeft slagerij Driessen onze gemeenschap, en veel mensen van ver daarbuiten, voorzien 
van ambachtelijke specialiteiten zoals braadworst, gehakt, balkenbrij, zult en mamaspek. Helaas gaat 
dat nu verdwijnen. Ik heb 51 jaar in het slagersvak gewerkt en ben in februari 65 jaar geworden, tijd om 
de messen op te bergen en de schort aan de kapstok te hangen en deze te verruilen voor mijn 
hobby’s: biljarten, wielrennen en jeu de boules.  
 
Ook wil ik graag meer tijd vrijmaken voor Tijn en Jans, de kleinkinderen van 
mijn zus Nel. Hier verheug ik me al op. Nel was vele jaren mijn grote steun 
en toeverlaat en is helaas 4 jaar geleden overleden.  
Ik wil u allen hartelijk bedanken voor de vele jaren dat ik uw slager mocht 
zijn. 
 
Op de foto rechts sluit Theike op 19 april 2014 definitief de winkeldeur. 
V.l.n.r. Theike, An, Angèle Janssen en Jacqueline  
 
Volgende week leest u deel 5.  
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  RKSV METERIK  

 

 

Agenda 

12-02 Carnavalsavond   12-04 Sunday Funday 
27-02 Foute vrijdag    06-06 Jeugdtoernooi 
28-03 Beerpong Night   07-06 Jeugdtoernooi 
 

Senioren 

Zaalvoetbal 

Uitslagen 
Meterik 1 – Schaesberg 1 1 - 3 
 
Programma 

18-2-2026 22:00 Bende'92/van Delft 1 - Meterik 1 

20-2-2026 19:15 Meterik 2 - zv Serum 2 

23-2-2026 22:00 Meterik 1 - Bende'92/van Delft 1 

27-2-2026 19:15 Meterik 2 - ZVCO 1 

 

Veldvoetbal 

Uitslagen 

NWC 3 - Meterik 2                          2 - 1 

Meterik 3 - TSC Irene 12                   3 - 2 

MSH Maasduinen 1 - Meterik 1                          0 - 4 
 
Programma 

22-2-2026 10:30 Meterik 2 - Hegelsom 2 
 

 
 

Kerkberichten H. Joannes Evangelist 

 
21- 02-’26, 19.00 uur. Lector Susan Baltussen en acoliet Theo van Rens 
1. Piet en Stien Hermans-Reijnders, 
2. Karel Jenneskens, 
3. Wim en Maria Steeghs- Arts 
 

Kerkbijdrage:  
Uw kerkbijdrage kunt u overmaken naar: NL36RABO 0133 3035 00 Dank u wel! 
 

Misintenties  
Stuur een mail naar susanbaltussen@planet.nl. Vervolgens kunt u € 30,00 overmaken op bankrekeningnr. 
NL20RABO 0133 3034 97 onder vermelding van de intentie en de datum van de intentie.  

 

Algemeen 
Informatie via: email secretariaat@parochiefederatie-horst-sevenum.nl 
Secretariaat is open op maandag- dinsdag-, donderdag en vrijdagochtend: 077 398 14 16 
Ziekencommunies: 077 398 14 16 
Telefoonnummer priesternooddienst: 06 55 40 80 23 
  

mailto:susanbaltussen@planet.nl
mailto:secretariaat@parochiefederatie-horst-sevenum.nl
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Anja ontvangt de Orde van Verdienste 

 

Gefeliciteerd Anja 

Afgelopen zondag ontving ons oud staflid  
Anja Huijs de Orde van Verdienste. Deze heeft 
ze dubbel en dwars verdiend.  
Anja is vanaf 1977 (staf) lid bij JongNL geweest 
en heeft altijd voor iedereen klaargestaan en 
heel veel activiteiten mee georganiseerd.  
 
Gefeliciteerd Anja.  

 

Prins Ron II en adjudant Daan worden in het zonnetje gezet door hun groep 

de Doeve 

 
Natuurlijk moesten de Doeve ook naar de receptie. Want prins Ron II en adjudant Daan zijn hun leiding. 
 
 
Hoe mooi is het dat 
schoolprins Billy, 
schoolprinses Suus, 
adjudanten, dansmarietjes en 
raad in deze groep zitten en 
we daarom alles dubbel op de 
foto hebben staan.  
 
Ge-wel-dig! 
 
Dat maakt deze carnaval nog 
specialer.  
 
Geniet ervan. ALAAF 
 

 

 

 

 

Oud Papier Actie (OPA) start voortaan om 13.30 uur 

Via deze weg willen we laten weten dat het oud papier ophalen voortaan om 13.30 uur zal starten  
(i.p.v.14.00 uur). Zorg dus dat vanaf 13.30 uur alles netjes, gebundeld aan de weg staat.  
 
Volgende OPA is zaterdag 28 februari. 
 

JongNL wenst iedereen enne schonne carnaval toe. ALAAF ALAAF ALAAF 
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Jiu-jitsu 

De bijzondere hobby van Ger Hegger (2) 

Zoals ik al aangaf in het eerste interview is Ger een man met nog een tijdrovende hobby, naast zijn werk 
en gezin. Je vindt hem wekelijks in het oefenlokaal van de Horster Budoclub. En dat al ruim 50 jaar en 
inmiddels al ruim 35 jaar als trainer van jiu-jitsu. Het is een hobby maar tevens een levensovertuiging. 
 
Wat is Jiu-jitsu. 
Vroeger in de tijd van de Samoerai was dit de man die het dorp moest verdedigen. Deze Samoerai had 
standaard een zwaard, een mes en/of een stok ter beschikking, maar als het zwaard je was ontnomen 
dan moest ie toch in staat zijn om jezelf en het dorp te beschermen. Daar ontstonden de diverse 
technieken die tevens de basis werden van judo. Judo is een sport die zich voornamelijk op de grond 
bevindt en staande met worpen. Daarnaast kon men slaan en schoppen, de basis voor taekwondo en 
karate. Een specialisatie met wapens, zoals stokken, heet Eskrima en al deze disciplines bij elkaar noemt 
men Jiu-Jitsu. Dus bij Jiu-Jitsu gebruik je al deze technieken in je gevecht zoals de bekendere judo-
worpen, schoppen, slaan, wurgen, stokken, klemmen etc. 
Bij de club is een afspraak: Zonder pijn op de mat, zonder pijn van de mat. 
 
Enkele citaten uit de wervingstekst van de Budoclub in Horst: 
Jiu-jitsu voor jong en oud voor wie wat extra's wilt. 
In Jiu-Jitsu leert men zich verdedigen tegen één of meerdere aanvallers, die al of niet gewapend zijn. Zelf 
gebruiken we enkel ons lichaam als wapen en is in principe alles toegestaan.  Jiu-Jitsu behandelt 
verschillende aspecten, zoals bevrijden, ontwijken, afweren, klemmen, werpen, stoten, controleren, 
wurgen enz. Hierbij maken we efficiënt gebruik van "vitale punten". Jiu-Jitsu gebruikt ook vaak de kracht 
van de aanvaller. Zo zien we dus dat kinderen en vrouwen zich eveneens efficiënt kunnen verdedigen 
tegen "sterkere" aanvallers. Jiu-Jitsu als sport beoogt ook de verbetering van de fysieke en mentale 
conditie.  
De weerbaarheid wordt verhoogd en het zelfvertrouwen groeit. 
 
De budoclub in Horst traint in het juniorcollege van het Dendron college op de 2e etage. In het lokaal ligt 
een grote mat die weer is opgedeeld in kleinere vakken, waarbinnen de leden hun wedstrijden uitvoeren. 
Aan het begin nemen de leden plaats rondom de mat. De leeftijd varieert van 13 -75 jaar, verdeeld in  
2 groepen, jeugd en gevorderden. Sinds een paar jaar zijn er ook een aantal jonge meiden lid geworden. 
Trainen doe je met 2, je hebt een sportpartner. De trainingspartner van Ger is Iwan.  
Bij het begin van de training volgt een korte begroetings- en rustceremonie. Ongeacht voor welke band je 
wilt opgaan, het blijft toch vooral veel trainen. Tijdens deze trainingen krijgen de leerlingen, of leden van de 
club, opdrachten. Bijvoorbeeld om door middel van de reeds bekende technieken en grepen een wurging 
te bereiken, liggend op de grond onder een bepaalde hoek. En daarop variëren, op een andere manier 
benaderen, de mogelijkheden zijn oneindig.   
Om een voorbeeld te geven, Ger heeft 3 jaar nodig gehad om van de 4e naar de 5e dan door te stromen. 
Door elke week te trainen, samen met zijn sportpartner Iwan. Ger was zijn eigen trainer en alle technieken 
zijn geleerd vanuit een boek. Ook Iwan heeft inmiddels, na 4 jaar training, zijn 5e zwarte band gehaald. 
Het vergt zogezegd vele jaren oefening en training. 
Ger is naast nog 2 anderen de enige trainers in de regio en juist dit gegeven maakt dat hij nog meer 
gedreven is om deze sport te blijven beoefenen. Als hij stopt dan kan de vereniging zomaar in elkaar 
storten; iemand moet dan de handschoen oppakken. Trainer zijn vraagt toewijding.  
Jiu-Jitsu, een sport voor de enkelingen, die niet in een team tot hun recht komen. Maar toch juist door 
deze manier van sporten elkaar zien staan en wat voor elkaar over hebben, ook bij moeilijkere momenten. 
Sporten leidt tot groepsbinding; wat een prachtige manier van omgang. 
 
Net als bij judo kent Jiu-Jitsu de verschillende kleuren die aangeven op welk niveau je inmiddels zit: wit – 
geel – oranje – groen – blauw – bruin en daarna pas de zwarte band (1e dan). Een soort meesterschap, 
die ook aangeeft dat je niet alleen deze technieken beheerst, maar tevens beschikt over doorzettings-
vermogen. 
Het dragen van de zwarte band roept bewondering op. LET OP!! Deze gast kan vechten. 
Als je de eerste zwarte band hebt dan ben je er nog niet. Je kunt nog verder komen in deze hiërarchie.  
Bij de 1e zwarte band moet je dus een aantal klemtechnieken kennen, staande en/of liggend op de grond. 
Verder wordt geacht dat je heup- en schouderworpen kent. Je moet je kunnen verdedigen tegen messen 
en stokken. Juist ook de eindcontrole bij een wurging of een klem wordt hoog ingeschat.  
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Het vergt veel training en als je dan de eerste zwarte band eenmaal hebt gehaald dan kriebelt het. Zal ik 
ook de 2e zwarte band kunnen bemachtigen? Juist door het vele trainen zijn de grepen en technieken als 
een tweede natuur geworden en voor de 2e dan voeg je daar weer enkele nieuwe grepen en/of worpen 
aan toe. Zo bouw je op. De trainers bij Jiu-Jitsu hebben minimaal de 3e zwarte band of hoger. 
Wil je nog verder voor de 4e en 5e zwarte band, dan worden de examens landelijk afgenomen. De 5e dan 
is de hoogst mogelijke band die je kunt behalen door trucjes in grepen en technieken te leren, door 
ontzettend veel training. Dan kun je als trainer verder door andere leden te helpen bij het bereiken van de 
diverse niveaus. Je verzorgt stages, je treedt op als examinator, waarmee je punten verzamelt om 
tenslotte de 6e dan te worden. Dan krijg je de rood/wit geblokte band. Deze band betekent grootmeester.  
Het grote verschil is toch, dat je als grootmeester de diverse grepen en technieken, worpen etc. goed kunt 
uitleggen, veilig kunt trainen en in hapklare brokken kunt aangeven hoe en op welke manier wurging, 
klemmen, stokgevechten etc. etc. het beste kan worden toegepast. In het begin is men natuurlijk heel 
voorzichtig, maar naarmate de techniek meer eigen wordt gaat de snelheid omhoog en dat is echt kicken. 
Als ze tenslotte een bepaalde techniek gaan beheersen ligt automatisch de snelheid hoger en kan het 
zomaar gebeuren dat er iemand door de lucht vliegt. 
 
In Limburg lopen 4 mensen rond met de 6e dan, 1 heeft de rode band, dat is de 9e dan. De hoogst 
haalbare band is de 10e dan. Dan ben je pas echt een persoonlijkheid, maar het geven van trainingen is 
dan vaak niet meer haalbaar i.v.m. de hogere leeftijd.  
 
Bij het beoefenen van deze sport kan het pijn doen. Je mag elkaar raken maar met respect. Het is 
uiteindelijk toch bedoelt als verdedigingstechniek, waarbij men de tegenstander wil uitschakelen. Juist 
door de grepen en worpen net iets anders uit te voeren kan de kracht gecontroleerd worden, waardoor de 
uitwerking op de tegenstander beheersbaar wordt. Zoveel trucjes, kneepjes, grepen. Het onthouden is een 
probleem, vooral in het begin, maar ook dat kun je alleen leren door training, training en training. Juist door 
het vele trainen worden de bewegingen controleerbaar. Het wordt een tweede natuur. Je leest als het 
ware de mens tegenover je. Jiu-Jitsu zorgt er tevens voor dat je lenig wordt en blijft.  
Mocht zich een noodsituatie voordoen dan kun je de vechttechnieken toepassen en daar zeker niet voor 
weglopen, maar wel als eerste proberen de situatie onder controle te krijgen door te sussen om een 
gevecht te voorkomen. Hij is niet bang om klappen te incasseren, maar wel bang om de ander pijn te 
doen. Ger heeft het nog nooit nodig gehad, maar een goede kennis van hem wel. Zijn tegenstanders 
dachten een gemakkelijke prooi voor zich te hebben, maar herhaaldelijk waarschuwen wilde niet baten.  
Ze hebben het geweten. Maar een echte Jjiu-Jitsu vechter wil dit niet. 
Er zijn geen wedstrijden, alleen binnen de club. Wel soms demonstraties voor de buitenwacht. Alle 
oefeningen en trainingen gebeuren binnen de groep. Het doel is de drijfveer, het behalen van een 
volgende band, de titel van leraar bereiken, examinator. Het is de ultieme uitlaatklep na een drukke 
werkdag.  
 
Voor mij was de uitwerking van dit interview een hele uitdaging. Zoveel informatie gebracht door iemand 
die Jiu-Jitsu ademt; ik zou nog wel meerdere pagina’s kunnen vullen. Je kunt denken dat na 50 jaar en 
elke week 2x trainen het plezier verdwijnt, maar juist door dit vele trainen met elkaar is het plezier in de 
groep zo kostbaar. Daar kan niets tegenop.  
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4 Februari Cortoclinics 

 
We ontvingen Nanne en Mascha Kort van Cortoclinics in Nederweert, een orthopedische kliniek die zich 
volledig richt op heup- en knieartrose. De speerpunten van deze kliniek zijn korte wachttijd voor zowel 
eerste bezoek als ook het inplannen van een operatie, de inzet van nieuwe zorgtechnologie en slimme 
digitale hulpmiddelen om je zo goed mogelijk te ondersteunen. Het gebruik van een robot voor de beste 
pasvorm en uitlijning zorgt voor een sneller herstel en langdurige tevredenheid. De behandelingen worden 
vergoed door alle Nederlandse zorgverzekeraars. De kliniek is warm en sfeervol ingericht; het streven is 
om je mens te laten zijn en geen nummer. Nanne vertelde hoe je heup- en knie-artrose kunt herkennen: 
aan opstartpijn in de lies of boven de knie, het komt door achteruitgang van het kraakbeen in het gewricht. 
Zelf kun je al zorgen dat je gewrichten in goede conditie blijven door te zorgen voor zo min mogelijk 
overgewicht, gezonde voeding en regelmatig bewegen. Bij klachten kun je naar de huisarts gaan en deze 
kan je verwijzen naar Cortoclinics. Na het opnemen van je klachten, lichamelijk onderzoek en röntgen-
onderzoek kan de orthopeed een diagnose stellen. De behandeling ‘met het mes’ is altijd de laatste optie. 
We bedankten Nanne, die zijn bloemetje meteen doorgaf aan Mascha, voor de duidelijke uitleg met veel 
plaatjes. 
 
25 februari 19.30 uur vrolijke muziekbingo. Hierover meer informatie in het volgende Krèntje. 
 

Bruidsjurken  

Degenen die na het zoeken op zolder hun bruidsjurk, communiejurkje of doopjurkje toch nog gevonden 
hebben kunnen deze nog aanmelden voor de modeshow tot uiterlijk 1 maart. Iedereen krijgt persoonlijk 
bericht over inleveren en showen van de jurken. 
Vrouwen Samen Sterk wenst iederiën in de Miëterik enne schonne carnaval! 


